OVEHA
EXPERIENCE

Ouvrir ses horizons avec le handicap

contact@oveha.fr

06 8593 3059

Programme de formation

Intitulé de la formation

Aide a domicile, j’interviens auprés d’une personne déficiente visuelle

Contexte

La déficience visuelle concerne de plus en plus de personnes en France avec le vieillissement
et I'accroissement de la population. Connaitre les spécificités de I'intervention aupres d’une
personne déficiente visuelle permet une adaptation des pratiques professionnelles pour

contribuer a plus de qualité dans le service rendu.

Objectif global

Agir aupres d’une personne aveugle ou malvoyante, a domicile et dans les

accompagnements a I'extérieur, en répondant a ses attentes et besoins spécifiques

Objectifs pédagogiques

A I'issue de la formation, le participant sera capable de :


mailto:contact@oveha.fr

1. Décrire les caractéristiques de la déficience visuelle et ses conséquences sur les
activités de la personne concernée

2. Désigner les différents moyens permettant de compenser le handicap visuel, en
citant des exemples

3. Mémoriser les particularités dans la communication interpersonnelle avec une
personne déficiente visuelle

4. ldentifier les points de vigilance, les gestes et les comportements adaptés pour I'aide
a domicile et pour I'accompagnement a I'extérieur du domicile

5. Repérer les organismes ressources ceuvrant dans le champ du handicap visuel dans

sa région

Public concerné

Toute personne ayant une activité d’aide a domicile ou son responsable. Pas de pré requis.

Durée de la formation

1 jour (7 heures)

Nombre de participants

Jusqu’a 10 personnes

Contenu de la formation
Les caractéristiques de la déficience visuelle et les conséquences pour la personne

La définition, la population concernée, Les différents types de vision, un focus sur la

DMLA, les retentissements au niveau fonctionnel et psychologique

Les moyens de compensation du handicap visuel



Les ressources internes propres a chaque individu et les aides externes

Les particularités dans la communication interpersonnelle

Les mots et les fagons de faire pour communiquer dans des cas de situations

courantes

Les comportements et les gestes adaptés pour I'aide a domicile

Les points de vigilance a domicile, I'aide pour la toilette (présentation), les repas, le

rangement, la gestion des papiers, le choix du matériel

Les comportements et les gestes adaptés pour I'accompagnement a I'extérieur du domicile

Les points de vigilance a I'extérieur, I'accompagnement a pied, en voiture, aux

courses, dans un établissement

Les organismes a connaitre dans ma région

Les organismes par type de services pour conseiller la personne

Questionnaire a chaud sur les enseignements de la formation (évaluation et satisfaction)

Moyens pédagogiques
Exposé oral, diaporama

Démonstration, vidéo

Exercices, mises en situation
Echanges avec les participants
Utilisation de craie ou feutre, d’un tableau, d’un vidéo projecteur

Support de cours donné a la fin



Sanction

Attestations de présence et de résultats remis a chaque participant

Date et lieu de I'intervention

A convenir

Tarif

selon devis

Profil de I'intervenante

Christine LANGLAIS
D.U. Management des Ressources Humaines, Formation formateur (5J), Université

d’Avignon, + de 19 ans d’expérience du handicap visuel
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